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                                                          R  A  S  P  I  S 
 

POJEDINAČNO  PRVENSTVO  HRVATSKE  NA  10 000 M  ZA  SENIORE  I  
SENIORKE, TE JUNIORE I JUNIORKE  I  HODANJE  NA  STAZI  ZA  SVE  KATEGORIJE          

 
 
MJESTO  ODRŽAVANJA  :                  Zadar , Atletska  staza  Šc  Višnjik 
 
POČETAK  NATJECANJA  :                  22. 4 2018. ( nedjelja )  u  15 00  sati. 
 
TEHNIČKI  SASTANAK  :                      22. 4 2018. (nedjelja )  u  13 i 30 sati, u košarkaškoj  dvorani  Krešimir 
                                                                Ćosić u press centru. 
ORGANIZATOR  :                                 Atletski  športski  klub  Zadar 
 
SUDI :                                                     Zbor  atletskih  sudaca  Zagreb  i  Zbor  atletskih  sudaca  Zadar. 
 
PROPOZICIJE  :                                     Prema  općim  pravilima  i  propozicijama  HAS-a  za  2018.  godinu. 
 
PRAVO  NASTUPA :                             Prema  općim  pravilima  i  propozicijama  HAS-a  za  2018.  godinu. 
                                                                Seniori  i  seniorke ( 1998. godine  i  stariji ). 
                                                                Juniori  i  juniorke (1999. + 2002. godište ).    
                                                                Mlađi  juniori  i  mlađe  juniorke ( 2001. i 2002. godište.) 
                                                                Kadeti  i  kadetkinje ( 2003.  i  2004.  godište ). 
                                                                Mlađi  kadeti  i  kadetkinje ( 2005.  i  2006.  godište ).  
 
DISCIPLINE :                                         Trčanja :        Seniori  i  seniorke  10 000 m 
                                                                                       Juniori  i  juniorke   10 000 m 
                                                               Hodanja :       Seniori  10 000 m,  Seniorke  5000 m  
                                                                                       Juniori  i  juniorke  5000 m 
                                                                                       Mlađi  juniori  i  juniorke 3000 m 
                                                                                       Kadeti  i  kadetkinje 3000 m 
 
PRIJAVE :                                             Prijave  online  putem  web  aplikacije  HAS-a  ( aktivne 14. 4 2018.). 
                                                              Eventualnu  prijavu  natjecatelja  izvan  konkurencije  na  propisanom 
                                                              obrascu  HAS-a  u  MS  Wordu ( preuzeti  sa  internet  stranice )  i   
                                                              poslati  na zad@has.hr i  kopiju  uredu  HAS-a  na  has@has.hr  
                                                              vrijeme  zaključivanja  prijava  19. 4 2018. ( četvrtak ) do 24:00 sati. 
 
STARTNINA :                                       30 00 kn 
 
KONTAKT  OSOBA :                           Ivica  Šola  091-787 0725     
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PRELIMINARNA  SATNICA  :  ( Konačna  satnica  biti  će  objavljena  nakon  tehničkog  sastanka ). 
 
14 : 50           Otvorenje   natjecanja. 
15 : 00           Kadeti,  Mlađi juniori                  Hodanje    3000 m 
15:  00           Kadetkinje , Mlađe Juniorke      Hodanje    3000 m 
15:  35           Juniori, juniorke, Seniorke         Hodanje    5000 m 
16:  20           Seniori                                           Hodanje   10 000 m 
 
17 : 35           Seniorke,  juniorke.                     Trčanja     10 000 m 
18 : 20           Seniori                                           Trčanja     10 000 m 
19 : 00           Juniori                                            Trčanja     10 000 m              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
                                                                               
                                                                    
                                                                                                                              


